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Weiterbildungsangebot 

Sie können uns mieten 
 
Als spezialisiertes Palliative-Care-Team gehört die Weitergabe unseres Wissens und unserer Erfahrung zum Job.  

Wir führen in Ihrer Spitex-Organisation oder Ihrem Alters- und Pflegezentrum gerne Weiterbildungen durch,  
sprechen an Ihrem Vereinsanlass über unsere Arbeit oder organisieren für Ihr Unternehmen ein Aufklärungsprojekt.  
Folgende Themenschwerpunkte bieten wir an: 
 
Grundlagen 

– Was ist Palliative Care? 

– Indikationskriterien: Wann wird spezialisierte Palliative Care nötig? 
– SENS-Modell: die Hauptsorgen bei fortgeschrittener Krankheit 
– Breaking Bad News: Kommunikation in schwierigen Lebenssituationen 

 
Symptomkontrolle 

– Schmerzen, Tumorschmerzen 

– Dyspnoe 
– Nausea, Emesis 
– Appetitverlust, Ernährung, Dehydratation, Kachexie 

– Urin-Ausscheidung, Katheterisierung 
– Diarrhoe, Obstipation, Ileus 
– Lymphödem 

– Pruritus, Ikterus 
– Maligne Wunden 
– Mukositis, Xerostomie 

– Delir 
– Fatigue 
– Medizinaltechnik: PICC, Port, Subkutan-Katheter, PleurX 

 
Entscheidungsfindung 

– Gesundheitliche Vorausplanung: Advance Care Planning (ACP), Patientenverfügung, Vorsorgeauftrag 

– Entscheidungen am Lebensende, z. B. freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit («Sterbefasten») 
– Assistierter Suizid (EXIT) 
– Palliative Sedation 

– Abbruch diagnosebezogener Behandlungen 
 
Netzwerk und Support 

– Interdisziplinarität 
– Fallbesprechungen 
– Austritt/Übertritt, ambulante Palliative Care 

– Resilienz, Umgang mit schwierigen Situationen 
 
Preis 

Unsere Honorare basieren auf einem Stundenansatz von 150.- CHF. Die Vorbereitungszeit wird nicht verrechnet. 


