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Auf einen Blick

Onko Plus ist eine gemeinniitzige Stiftung fiir mobile spezialisierte
Onkologie- und Palliativpflege mit dem Ziel, krebskranke Menschen
und Menschen in schwierigen gesundheitlichen Lebenssituationen
zu pflegen und zu betreuen. Seit 27 Jahren pflegen und unterstiitzen
wir schwer kranke Menschen zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung
rund um die Uhr im ganzen Kanton Ziirich.

Zielgruppe: Menschen, die an einer Krebserkrankung und/oder an einer anderen schweren
chronischen Krankheit leiden und zu Hause im Kanton Zirich betreut werden méchten.

Zusammenarbeit: Onko Plus arbeitet sehr eng mit allen fiir den Patienten wichtigen
Personen und Institutionen zusammen. Das sind Hausarzte, Onkologen, Spitaler,
Spitex-Organisationen, Krebsliga und Freiwilligendienste.

e Wir planen in einem gemeinsamen Gesprach mit Patientinnen und
Patienten und ihren Angehdrigen den Pflege- und Betreuungsbedarf.
Bei Bedarf ziehen wir weitere kompetente Organisationen oder Fach-

personen bei.

e Alle Mitarbeitenden arbeiten nach spezifischen Pflegerichtlinien und
Standards. Diese Expertise, gepaart mit spezialisiertem Wissen, be-
fahigt unsere Mitarbeitenden, anspruchsvolle Pflege, Betreuung und

Begleitung in aussergewdhnlichen Situationen zu leisten.

e Wir pflegen und betreuen Patientinnen und Patienten im gesamten
Kanton Ziirich. Durch den 24-Stunden-Pikettdienst sind wir jederzeit
kompetente Ansprechpartner fiir unsere Patientinnen und Patienten,

ihre Angehérigen sowie die behandelnden Arzte.

e Onko Plus informiert, berat und schult Patientinnen und Patienten
und ihre Angeharigen in Bezug auf die Krankheit, Therapien und das
Symptommanagement, damit sie den Alltag besser bewéltigen kon-
nen. Medizintechnische Hilfsmittel (z.B. Schmerzpumpe) werden von

Onko Plus selber angewendet.




Bericht des
Prasidenten

Jungst habe ich anlasslich des «25-plus»-Jubildaums von Onko Plus die Reifung
und den Ertrag unserer Stiftung mit den wunderbaren Ereignissen der Weinreben-
pflege verglichen, und wir sind noch so froh, dass wir ein weiteres, erfolgreiches
(Reb-)Jahr erleben durften:

Die Onko-Plus-Stiftung steht auch im Jahr 2015 solide da, die Wurzelpflege und
die nahrstoffreiche, warme Erde wird zur Belebung sorgsam umgestochen. Die
neu gepflanzten Stdcke gedeihen optimal.

Unser Stiftungsrat ist durch zwei neue, sehr willkommene Mitglieder verstarkt
worden. Es sind dies Dorothea Frei, mit Support in Pflegebelangen und Manage-
ment/Unternehmensstruktur, und Markus Baldegger, er unterstitzt den Stifungs-
rat speziell bezlglich Fundraising und Finanziellem. Es ist feudal, dermassen umfas-
sende Kompetenz aus dem gesamten Stiftungsrat zu erfahren, stehen doch stets
neue Herausforderungen an, welche mit Sachverstand, Kreativitdt und unermid-
lichem Mitwirken zeitnah gemeistert werden. Tausendmal Dankeschon!

Das Gluck, mit llona Schmidt als Geschaftsfuhrerin arbeiten zu kénnen, ist im-
mens! Sie vernetzt rege und proaktiv unsere Tatigkeiten mit viel Geschick politisch
(Neugrindung einer kantonalen Palliative-Care-Gruppierung, Fremdmittelbe-
schaffung), fachlich (interne und externe Fortbildungen, Weiterbildungspro-
gramm flr auswartige Pflegefachleute) so auch strategisch (Vorantreiben der
Kraftekonzentrierung, Regionalisierung). Sie leitet das Pflegeteam mit viel Um-
sicht. Die Feedbacks unserer tlichtigen, empathisch und hochprofessionell arbei-
tenden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Pflege und im Sekretariat zeugen
davon. Die durch sie gepflegten Patientinnen und Patienten und deren Angehé-
rige bestatigen die angekommene Hilfe mit viel Lob und Dankbarkeit.

Die Finanzierung unserer Leistungen bleibt ein wichtiges Anliegen. Zwar ist der
krankenversicherungspflichtige Beitrag dank vieler Interventionen und Verhand-
lungen seitens der am Patientenbett arbeitenden Fachleute etwas gestiegen,
doch reichen diese Betrage trotz finanzieller Supporte der Gemeinden nicht aus,
die Gesamtaufwendungen kostendeckend abzugelten. Die Kosten flr unseren
Betrieb wurden drastisch eingedammt, die Verwaltung «abgespeckt», weitere
Zusatzkosten wie Anfahrtswege, Fort-/Weiterbildungen, Versicherungen und
etliches mehr werden nicht gunstiger.



Allen ist klar, dass wir somit auf die verstandnisvollen und grosszlgigen Gon-
nerinnen und Goénner angewiesen sind, und wir sagen ihnen hiermit herzlich
Dankeschon.

Wir sind in der komfortablen Lage, quasi rund um die Uhr auf unsere Spezialarz-
te zdhlen zu kénnen, mérci bien an Monika Jaguenod, Beatrice Schappi und
Andreas Weber!

Und librigens: Der Rebbauvergleich l3sst sich erfreulicherweise ausweiten. Ha-
ben Sie schon mal Léwenzahnwein genossen? Ich schon, schmeckt fiir mich
subjektiv fast besser als Champagner! Onko Plus hat den Léwenzahn als fantas-
tische Pflanze mit Uberlebenswille, Resistenz, Farbenpracht und Adaptations-
kunst sozusagen als Emblem ausgewahilt.

Zum Wohl und viel Glick an alle!

Dr. med. Urs Huber
Stiftungsratsprasident




Bericht der
Geschaftsleiterin

Das oberste Ziel von Onko Plus ist und bleibt, dass wir Menschen mit einer un-
heilbaren Erkrankung zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung pflegen und be-
treuen kénnen. Dazu gehort flr uns selbstverstandlich auch die Unterstiitzung
ihrer Angehorigen, die Ausserordentliches leisten und bis an die Grenzen ihrer
Krafte gehen. Ohne sie ist das Pflegesetting zu Hause fast nicht moglich. Wir
sind dankbar fir das Vertrauen, das Betroffene, ihre Familien und Freunde uns
entgegenbringen.

Die Patientenzahlen haben sich im letzten Jahr Uberaus erfreulich entwickelt.
2015 durften wir sagenhafte 31 Prozent mehr Menschen betreuen als im Vor-
jahr. Die Zahl unserer Patientinnen und Patienten stieg von 317 auf 415. Diese
erfreuliche Entwicklung zeigt, dass wir auf dem richtigen Weg sind: Die Nach-
frage nach spezialisierter Palliative Care ist bereits gross. Aufgrund der aktuellen
Entwicklung gehen wir sogar davon aus, dass der Bedarf weiter steigen wird.

Um dieses Wachstum auffangen zu kénnen und gleichzeitig die Qualitat unse-
rer Arbeit hochzuhalten, haben wir die Strategie der Regionalisierung gewahlt.
Das heisst, dass Onko Plus in ausgewahlten Regionen eigene Teams aufbaut
und sie dort verankert. So sind wir als mobiles Palliative-Care-Team nahe bei
den Menschen, die uns brauchen, nahe bei der Spitex sowie den Hausarztinnen
und -arzten, mit denen wir eng zusammenarbeiten. Lesen Sie auf den Seiten 6
und 7, wie Verena Bieri, Geschéftsleiterin der Spitex Knonaueramt, und Roland
Kunz, Chefarzt Geriatrie und Palliative Care des Spitals Affoltern, unser Pilotpro-
jekt im Knonaueramt beurteilen. Im laufenden Jahr suchen wir weitere Koope-
rationen in den Regionen.

Ich erlaube mir das Bild der Weinpflanze, das unser Stiftungsratsprasident Dr.
med. Urs Huber in seinem Bericht verwendet, ebenfalls zu entlehnen: Wie die
Reben der Witterung ausgesetzt sind, sieht sich auch Onko Plus vor verschiede-
ne Herausforderungen gestellt: Die Kosten der ambulanten spezialisierten Palli-
ative Care sind immer noch nicht ganz gedeckt. Um politisch mehr Gewicht zu
erhalten, haben wir uns Ende 2015 mit vier weiteren mobilen Palliative-Care-
Teams aus dem Kanton Zirich zum Verband SPaC zusammengeschlossen. Der
Name steht fur «Spezialisierte Palliative Care Leistungserbringer». Unsere Part-
ner im neuen Verbund sind das mobile Palliative Care Team Winterthur MPCT,
die Fachstelle Palliative Care der Spitex Stadt Zurich, das Palliative Team der



Gesundheitsversorgung Zurcher Oberland (GZO) und das Team fur onkologi-
sche Fachpflege und Palliative Care OnPac aus dem Tosstal.

Einer weiteren Herausforderung begegnen wir in unserer taglichen Arbeit: Wir
mussen als Pflegende gegeniber Patienten, Krankenkassen und Gemeinden
Rechenschaft fir unser Tun ablegen. Damit wachst der administrative Auf-
wand. Diese Zeit, das ist klar, wirden wir lieber am Bett einer Patientin oder
eines Patienten einsetzen. Die Mitarbeitenden von Onko Plus meistern diesen
Spagat jedoch mit Bravour. Ihnen gebihrt ehrliches Lob und herzlichen Dank
far ihren unermudlichen Einsatz. Den vielen Menschen und Organisationen,
die uns finanziell unterstiitzen, moéchte ich ebenso danken. Sie ermdglichen
uns, das «Plus» zu leisten, das wir im Namen tragen. Nicht zuletzt bin ich dem
Stiftungsrat dankbar, dass er unserer Organisation vorausschauend und mit
viel Engagement den Weg ebnet.

lhre

llona Schmidt

Geschaftsleiterin




«Onko Plus ist eine Art
Briicke zur Palliativstation»

Onko Plus fasst in den Regionen Fuss. Die Regionalisierung im Knonaueramt ist
am weitesten fortgeschritten. Onko-Plus-Mitarbeiter Olaf Schulz hat seit August
2015 ein Biro im Obfeldner Spitex-Zentrum. Verena Bieri, Geschaftsleiterin Spi-
tex Knonaueramt, und Roland Kunz, Chefarzt Palliative Care in Affoltern a. A.,
beurteilen die Kooperation aus lokaler Sicht.

Verena Bieri, was bringt der Spitex Knonaueramt die Regionalisierung
der Onko Plus?

VB: Fur die Spitex-Mitarbeitenden vor Ort ist sie ein absoluter Gewinn. In Pallia-
tivsituationen kénnen wir Olaf Schulz jederzeit hinzuziehen. Wenn wir Fragen
haben, zum Beispiel zu Schmerzen, gibt er uns sein Wissen weiter. Die Wege sind
kurz. Die Zusammenarbeit erfolgt gegenseitig und wertschatzend.

Gab es zu Beginn keine Abwehrreflexe?

Verena ieri VB: Doch, ein wenig schon. Olaf Schulz hat diese Beziehungen aber sorgfaltig
aufgebaut und konnte das Eis rasch brechen. Heute sehen alle Zentren den Nut-
zen der Zusammenarbeit. Wirden wir selbst spezialisierte Palliative Care anbie-
ten, kdme das viel teurer.

Roland Kunz, was hat sich aus Sicht der Palliativstation des Spitals Affol-
tern verandert, seit die Zusammenarbeit mit Onko Plus besteht?

RK: Fir uns ist der Unterschied gewaltig. Wenn wir friher einen Patienten nach
Hause entliessen, nahmen wir zuerst Kontakt mit der Spitex auf. Schlugen wir
vor, Onko Plus hinzuzuziehen, mussten wir in jedem einzelnen Fall Uberzeu-
gungsarbeit leisten. Seit Olaf Schulz lokal einen Arbeitsplatz hat, gibt es keine
Konkurrenzsituation mehr.

Was kann Onko Plus, was die Spitex nicht kann?

RK: Naturlich gibt es auch in der Spitex Mitarbeitende, die gute Palliative Care

machen. Meistens sehen sie einen Patienten aber taglich, und der Onko-Plus-
Mitarbeiter kommt in der Regel nur einmal die Woche dazu — als Ansprechpart-
ner, als Case Manager. Das gibt Betroffenen Sicherheit.

Besteht so nicht die Gefahr, dass Onko Plus von der lokalen Spitex als
belehrend wahrgenommen wird?

VB: Das passiert mit Olaf Schulz nicht. Er begegnet den Spitex-Kolleginnen auf
Augenhohe.

RK: Nicht selten treffen wir Situationen an, in denen keine Spitex gewiinscht ist.
Die Ehefrau sagt etwa, dass sie pflegerisch keine Unterstitzung braucht. Wir

merken aber, dass sie Uberfordert ist. Wir schicken Onko Plus einmal pro Woche



vorbei. Die Angehorigen haben so ein Ventil fur ihre Sorgen. Tun wir das nicht,
gibt es einen Chlapf, und der Patient muss wieder ins Spital.

VB: Die spezialisierte Spitex bildet eine Art Brlicke zur Palliativstation. Der Mensch
geht zwar nach Hause, aber die Verbindung zum Spital bleibt.

Was haben die Patientinnen und Patienten ausserdem von dieser Zusam-
menarbeit?

VB: Ein grosser Gewinn ist das Pikett in der Nacht, tber das wir selber nicht ver-
fligen. Das beruhigt Situationen. Dazu kommt die Beratung, die vor allem zu Be-
ginn einer Behandlung nétig ist. Dabei geht es um Fragen wie: Was kommt alles
auf mich zu? Woran muss ich noch denken?

RK: Wenn Patienten unsere Station verlassen und es komplexe Situationen sind,
bieten wir Olaf Schulz bereits fuir ein Austrittsgesprach auf. Onko Plus ist im Ubri-
gen versiert im Umgang mit technischen Hilfsmitteln wie Schmerzpumpen.

Wo in der Zusammenarbeit sehen Sie Verbesserungspotenzial?

RK: Auch wenn Spitex und Onko Plus gut zusammenarbeiten, brauchen wir den
Hausarzt, der die spezialisierte Pflege verordnet. Es gibt Hausarzte, die deren Nut-
zen nicht sehen, die nicht wollen, dass man ihnen dreinredet.

VB: Es gibt Gemeinden, welche die héheren Kosten der Palliativ-Spitex hinterfra-
gen. Wir stehen im Moment unter starkem Kostendruck und mdssen mit unseren
Gemeinden neue Leistungsvereinbarungen aushandeln. Diese kénnen jedoch
froh sein, dass wir schon so weit sind. Denn sie sind verpflichtet, spezialisierte
Palliative Care ambulant anzubieten.

Mit ambulanten Diensten wird doch Geld gespart. Im Vergleich zu den
Kosten, die Patienten im Spital verursachen, ist ihre Behandlung zu Hause
gunstiger.

RK: Es trifft aber nicht dieselben Kassen. Werden Einwohner zu Hause gepflegt,
trifft es die Gemeinden. Wenn die Leute im Spital sind, kostet es die Gemeinden
keinen Rappen. Deshalb sind sie gar nicht daran interessiert, Hospitalisationen zu
vermeiden. Waéren sie noch fur die Spitalfinanzierung mitverantwortlich wie vor
2012, kame es fir sie viel teurer.

Eine ausfihrliche Version dieses Gesprachs ist auf www.onko-plus.ch abrufbar.
Zu den Personen

Verena Bieri (VB) ist Geschéftsleiterin der Spitex Knonaueramt.

Roland Kunz (RK) ist Chefarzt Geriatrie und Palliative Care sowie arztlicher Lei-
ter des Bezirksspitals Affoltern am Albis.
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Danksagungen

Die wertschatzenden Riickmeldungen zeigen, dass die Arbeit von
Onko Plus fiir Menschen mit einer schweren Erkrankung und
ihren Angehorigen eine grosse Hilfe ist.
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Liebes Pflege Team von Onko Plus

Wir méichten Thnen unseren tief: empfundenen Dank aussprechen. Durch Sie konnten wir es
meinem lieben Mann B, meinem geliebten Vater, ermdglichen, seine verbleibende Zeit
zuhause, in sei ng zu verbringen. Wir hofften auf eine Lingere,

aren es nur zwei Tage und Nichte, die uns mit Situationen
und schwer auszuhalten waren.

In dieser kurzen Zeitspanne durfien wir Sie,

konfrontierten, die sehr schmerzhaft

licbe Frau Spahic kennenlernen. Sie haben uns in
diesen Momenten der Hilflosigkeit und Verzweiflung beigestanden und auch nach mehreren,
nichtlichen Anrufen Ruhe, Geduld und licbevolles Verstéindnis bewahrt. Sie haben nachgefragt,

Sie gaben uns das gute Gefithl, da zu sein, Wir bedanken uns dafiir bei Ihnen von Herzen,
Lieber Herr Schulz, Sie waren bei uns, mit uns, als die Atmung des Menschen, den wir {iber
alles lieben, plétzlich schwiicher wurde und schliesslich fiir immer versiegte. Dies zu erleben ist
unbeschreiblich, herzzerreissend und doch bleibt auch ein tiefes Gefiihl der Dankbarkeit, dass
wir in diesem Augenblick mit ihm sein durfien, Durch Sie waren wir nicht alleine. Mit grosser
Wiirme, Ruhe und Menschlichkeit sind Sie uns in diesem schwersten Moment zur Seite
gestanden. Ob dies ein Zufall

war oder nicht, werden wir nie schliissig herausfinden. Doch wir
sind sicher, dass Thre Anwesenheit mei

nem Mann, meinem Vater, das Vertrauen gab, uns gut
aufgehoben zu wissen und so schliesslich loslassen zu konnen,
Im Anschluss haben Sie meinen Mann, meinen Vater,

mit einer Achtsamkeit und Wiirde, ja, mit
ciner Zartlichkeit, gereinigt, rasiert und angekleidet, die uns zutiefst berfihrt und beeindruckt
hat. Wir sind Ihnen dafiir sehr verbunden und immer

dankbar.
Wir wilnschen dem ganzen Team weiterhin viel Kraft fiir die sehr wertvolle Arbeit, die sie
leisten.



Statistische
Angaben

Anzahl betreuter Patientinnen 2014
(absolute Zahlen) 2015 415
Geschlecht betreuter Patientlnnen
Frauen 2014
2015
Manner 2014
2015
Alter bei Pflegebeginn (absolute Zahlen)
unter 20 2014 0
2015 O
20 - 64 2014
2015
65— 79 2014
2015
(iber 80 2014
2015
Todesort (absolute Zahlen) 2015
Zu Hause 169
Spital 45
Hospiz 11
Palliativstation 54
Pflegeheim 9
unbekannt 24



Zuweiser 2014 2015
M Hausarzt 5% 8%
M spital 40%  37%
Angehdrige und Patientinnen selber 36%  32%
M spitex 9% 1%
I Onko-Ambulatorien 5% 9%
Konsiliardienst 5% 3%
Zuweisungsgrund 2014 2015
M Beratung/Information der Betroffenen 56% 72%
I Koordination/Organisation der Dienste 1% 1%
Schmerzen 14%  12%
M Andere Symptome 18% 5%
I Invasive Therapien 1%  10%
Haufigste Erkrankungen 2014 2015
M Verdauungstrakt und Peritoneum 23%  33%
I Atmungs- und Thoraxorgane 22%  18%
Brust weiblich 13% 8%
M Genitalorgane weiblich und mannlich 9%  13%
Harnorgane 5% 4%
Maligne Lymphome und Leukamie 2% 3%
I Andere Lokalisation 5% 2%
ZNS 5% 4%
M Melanome 4% 3%
"l Hals-Nasen-Ohren 6% 4%
Nicht-maligne Erkrankung 6% 8%
Hauptleistungen von Onko Plus
(effektive Zahlen/Mehrfachnennungen moglich) 2015
Beratung/Information Patient /Angehorige 399
Koordination/Organisation der Dienste 237
Schmerz- und Symptommanagement 355
Invasive Therapien 192
Schulung Fachpersonal 17
Spirituelle/existenzielle Fragen 2
Advanced Care Planning/Round-Table-Gesprach 54
Anderes 2




Ein grosses
Dankeschon

Ein grosses Dankeschon allen, die uns 2015 unterstiitzt haben.

Spender ab CHF 1000.- (in alphabetischer Reihenfolge)

Alfred und Bertha Zangger-Weber Stiftung, Uster « Allgemeine Bauge-
nossenschaft, Zirich « Evang.-ref. Kirchgemeinde, Greifensee ¢ Evange-
lisch-ref. Kirchgemeinde Winterthur-Wiilflingen ¢ Griitli Stiftung, Ziirich «
Hatt Bucher Stiftung, Ziirich « Hiilfsgesellschaft in Ziirich « Lotte und
Adolf Hotz-Sprenger Stiftung, Ziirich « Lotteriefonds des Kantons Ziirich
» Martha Bock Stiftung, Winterthur « Rom.-kath. Kirchgemeinde St.Ka-
tharina, Ziirich « Schoch Ursula, Ziirich  Stiftung palliacura, Ziirich « Wal-
der Stiftung, Ziirich « Wistrag Strassen- und Tiefbau AG, Winterthur und
allen anderen Spendern, die nicht genannt sein wollen sowie auch Spendern, die
uns mit Sach- und Zeitspenden unterstitzt haben.

Trauerspenden in Gedenken an (in alphabetischer Reihenfolge)

Anderegg Alfred ¢« Andreoni Claudio ¢ Badertscher Waltraud ¢ Betschart
Elsi « Bosshard Lukas * Domide Joachim ¢ Erne Erich « Ernst Hans ¢ Fischer
Thomas * Frei-Schneeberger Karl « Garrapa Luigi * Gujer Walter * Gurtner
Otto » Hafner Nelly » Herold Marianne » Huber Werner « Imholz Eduard
Jacot-Descombes Robert « Morach Rolf « Miiller Senta « Siegrist Margrit ¢
Schneider Marlene ¢« Stahel Ernst ¢ Stein-Maranghino Paola « Streuli Karl «
Tanner Georg * Weber Regula « Wildi Rita » Winterfeld Ernst » Zgraggen-
Feldmann Anna ¢ Zogg Peter und allen anderen, die nicht genannt sein wollen.

Wir bitten Sie um Entschuldigung, falls wir es versaumt haben, lhre Unterstiitzung
zu erwdhnen.

Allen unseren administrativen Mitarbeiterinnen
Ruth Albrecht « Ursula Binggeli * Sonja Diirst

Allen unseren Pflegefachpersonen

Barbara Karasek ¢ Liselotte Vogt « Amira Spahic » Olaf Schulz ¢ Claudia
von Burg ¢ Claudia Erne ¢ Prasanthi Rajanayagam ¢ Marizela Stojanovic ¢
Marianne Unger * Veronika Hartmann « Eveline Haberli « Nicole Rieser ¢
Laura Arthur ¢ Lea Furrer « Silke Willrodt



Unseren Konsiliararzten
Dr. Andreas Weber * Dr. Monika Jaquenod ¢ Dr. Beatrice Schappi

Allen Stiftungsraten

Dr. Urs Huber, Stiftungsratsprasident, Werner Hoppler, Vizeprasident,
sowie allen Mitgliedern Susanne Bernasconi, Dr. Silvia Schmid Biichi,
Prof. Dr. Andreas Trojan, Dorothea Frei und Markus Baldegger.

Allen Arzten und Kliniken
Den Haus- und Facharzten, Onkologen, Onko-Ambulatorien, Spitdlern und
Kompetenzzentren, mit denen wir im Berichtsjahr zusammengearbeitet haben.

Allen Partner-Organisationen (in alphabetischer Reihenfolge)

ASPS, Association Spitex privée Suisse * A-Z Autoservice ¢ Blutspende-
zentrum Ziirich « Emil Frey AG ¢ Freiwilligen-Organisationen im Kanton
Zirich « Zircher Lighthouse ¢ Kispex « Krebsliga Ziirich ¢ Lunge Ziirich «
offentliche und private Spitex-Organisationen » Onkologiepflege Schweiz
+ Palliative Care Netzwerk ZH+SH - Palliative CH « Foto Kappeler « SEOP-
Organisationen in der ganzen Schweiz sowie unserer Informatikfirma pre-
miumlIT in Winterthur, unserer Druckerei Stutz Druck in Wadenswil, unserer
PR-Agentur Goal AG fiir Werbung und Public Relations in Andelfingen und
allen Lieferanten, die uns rasch und kompetent unterstitzen.

Unserem Treuhander und Revisor
Simon Mehr und Iréne Bucher vom Treuhandbiro Simon Mehr in Steinhausen
sowie Hansjorg Etter von der Provida St.Gallen.

Allen Familienangehérigen, Freunden und Bekannten,
die uns immer wieder bei verschiedenen Aktionen tatkraftig unterstttzen.

Allen Angehérigen und Freunden der Betroffenen

fdrihre Kraft und ihren enormen Willen, mit dem sie ihren Liebsten die Betreuung
zu Hause Uberhaupt ermdglicht haben. Ohne ihre tatkraftige Unterstltzung
wadre vieles nicht machbar gewesen.




Spenden haben
viele Gesichter

Einfache Spende: Wir freuen uns Uber jede Einzelspende.
Forderer: Forderer unterstitzen uns jahrlich mit mind. 80 Franken.
Gonner: Goénner unterstltzen uns jahrlich mit mind. 500 Franken.

Geschenke: Sie feiern ein Fest? Rufen Sie Ihre Gaste dazu auf, anstelle
eines Geschenks eine Spende zugunsten von Onko Plus zu tatigen.

Legate: Sie mdchten mit Ihrem Nachlass etwas Gutes bewirken?
Gerne informieren wir Sie unverbindlich Gber die diversen Unterstitzungs-
maoglichkeiten.

Spendenmailing: Sie méchten uns ein Spendenmailing ermdglichen?
Wahlen Sie die Grosse des Adressstammes aus.

Benefizkonzert: Egal ob Privatperson, Verein oder Firma:
Wir freuen uns Uber jedes Benefizkonzert zugunsten von Onko Plus
und Ubernehmen fur Sie gerne die Organisation des Anlasses.

Weitere Ideen: Selbstverstandlich sind wir fir jede weitere Idee offen
und freuen uns auf Ihre Vorschlage. Auch sind wir gerne bereit,
unsere Organisation in lhrem Wirkungskreis personlich vorzustellen.

Fiir Fragen: llona Schmidt, Geschaftsleiterin, geschaeftsleitung@onko-plus.ch
Tel. 043 305 88 70

Wir sind auf Ihre Spende angewiesen

Rund 40% der Kosten jeder einzelnen Pflegestunde finanziert Onko Plus Uber
Spenden. Jede Spende wird sinnvoll und direkt eingesetzt, damit schwerstkranke
Menschen in ihrem Zuhause gepflegt werden kénnen.

SPENDENKONTO PC 80-38332-6




Bilanz

Vergleich
Aktiven 31.12.2015 31.12.2014
CHF CHF
FlGssige Mittel 347'832.47 347'309.15
Forderﬁngen aus Lieferurhgen uanI'Leistun'gren ) )
— gegendber Dritten ) 148'441.20 143'641.85
Delkredere -29'600.00  -28'700.00
Andere kurzfriéfige Fordérungenm ) )
— gegendber Dritten 372555 13'592.25
Aktive'Rechnuh'gsabgrehrzung 991 OO 991 OO
Umlalrjrfvermérgren ) 471 ‘390.22 74776'834.7275
Finanz”anlagelr'\” ) )
— gegeniiber Dritten 114'186.00 114'972.50
Sachaﬁlagen ) )
— Mobile Sachanlagen 14'701.00 ©23'801.00
Anlagévermééén 128’887.00 71738’773.750
600'277.22 615'607.75
Vergleich
Passiven 31.12.2015 31.12.2014
CHF CHF
Schulden aus Lieferungen und Leistungen
— gegendber Dritten ) 29'898.20 ' 45'499.25
Passive Rechnungsabgrenzung
und kurzfristige Ruckstellungen 12'100.00 26'200.00
Kurzfristiges Fremdkapital 41'998.20 71'699.25
Fremdkapital ) 41'998.20  71'699.25
StiftunrgskapitarlV(einbeza'hltes Karprirtal) 112'000.00 ©12°000.00
Freiwillrirge Gewinnreserven ) )
_Vortrag ) 531'908.50 775'502.17
- Jahre”sgewinh'/r—verlust” 14'370.52 -243'593.67
Bilanzgewinn ) 546'279.02 531'908.50
Figenkapital 558279.02 543'908.50
600'277.22 615'607.75




Betriebsrechnung

Vom 1. Januar bis 31. Dezember 2015 Vergleich
2015 2014
CHF CHF
Ertrag Pflegedienst 438'858.50 336'485.55
Verénderung Delkredere ~.900.00 ©-7'900.00
Debitorenverluste -25'359.42 -11'108.37
Ubriger Betriebsertrag 7'043.26 112'733.30
Ertragr aus Leisrtungenr 419'642.34 330'210.48
Beitrag Gemeinden 127'409.05 137'385.28
Ertrag Beitrige 127409.05 137385.28
Betrieblicher Errtrag 547'051.39 367'595.76
Einkauf Medikamente/med. Material -40'257.95 -38'321.30
Personalaufwand ' ' -848'366.10  -773'068.80
Ubrigerr betrieblicher Aufwand 7 7 7 7
Raumaufwand ' -28'930.55 -27'576.00
Unterhalt, Reparaturen und Ersatz -20'053.45 -45'170.90
FahrzeUg— und Trransport'aufwand' 41'286.24 -36'115.42
Versicherungen,r Abgabén, Gebihren -3'376.55 .3'251.35
Verwaltungsaufwand ' -21'370.80 -15'401.30
Werburng und Offentlichkeitsarbeit -29780.30 -28'868.05
Sonstiger betrieblicher Aufwand -474.00 -2'016.60
Betriebserfolg vor Finanzerfolg,
Abschreibungen und Wertberichtigungen -486'844.55 -602'193.96
Abschreibungen und Wertberichtigungen
auf Positionen des Anlagevermdgens -13'658.65 -18'670.05
Betriebserfolg vor Finanzerfolg -500'503.20 -620'864.01
Finanzaufwand ' ' -1'675.70 616,11
Finanzertrag 1'751.45 204215



Vergleich

2015 2014

CHF CHF
Betriebserfolg -500'427.45 -620'437.97
Spenden 368'847.02 259'906.15
Legate 105'000.00 110000.00
Génner 6'000.00 3'180.00
Fordermitglieder 2560.00 3'450.00
'I'_“(Stteriefonds des Kantons ZH 17'000.00 0.00
ﬁhanzierung Betriebserfolg 499°'407.02 376'536.15
Ausserordentlicher, einmaliger Ertrag 15'390.95 308.15
Jahresgewinn /-verlust 14'370.52  -243'593.67




Anhang zur
Jahresrechnung 2015

(Art. 959c/ 961a OR)

A. Erstmalige Anwendung des neuen Rechnungslegungsrechtes

Die Umstellung auf das neue Rechnungslegungsrecht ist auf den 31. Dezember
2015 erfolgt. Das Vorjahr wurde ebenfalls angepasst, um die Vergleichbarkeit zu
gewahrleisten.

B. Angewandte Rechnungslegungsgrundsatze

Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemass den Vorschriften des Schweizer
Gesetzes, insbesondere der Artikel Gber die kaufménnische Buchfihrung und
Rechnungslegung des Obligationenrechts (Art. 957 bis 962) erstellt.

Die Finanzanlagen werden zu Anschaffungswerten bzw. tieferen Marktwerten
bewertet.

C. Angaben, Aufschliisselungen und Erlauterungen zu Positionen
der Bilanz und der Erfolgsrechnung

1. Ausserordentliche, einmalige oder periodenfremde Positionen

Vergleich

2015 2014

CHF CHF

CO2 Ruckvergutung 390.95 308.15

AQTIOsung ArbeitgeBerbeitraésreserve'h H 15'000.00 0.0
Ausserordentlicher einmaluiger oder H H H H

periodenfremder Ertrag 15'390.95 308.15

D. Weitere vom Gesetz verlangte Angaben

1. Erklarung, Gber Anzahl Vollzeitstellen im Jahresdurchschnitt

Die Anzahl Vollzeitstellen liegt im Jahresdurchschnitt nicht Uber
10 Mitarbeitenden.



Bericht der
Revisionsstelle

Bericht der Revisionsstelle zur eingeschrankten Revision an den
Stiftungsrat der Onko Plus Stiftung fiir mobile spezialisierte Palliativ-
und Onkologiepflege, Ziirich

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz und Betriebsrechnung)
der Onko Plus Stiftung flr mobile spezialisierte Palliativ- und Onkologiepflege
fir das am 31. Dezember 2015 abgeschlossene Geschéftsjahr geprift.

Fur die Jahresrechnung ist der Stiftungsrat verantwortlich, wahrend unsere Aufga-
be darin besteht, die Jahresrechnung zu priifen. Wir bestétigen, dass wir die ge-
setzlichen Anforderungen hinsichtlich Zulassung und Unabhangigkeit erfllen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrankten Re-
vision. Danach ist diese Revision so zu planen und durchzufthren, dass wesent-
liche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden. Eine eingeschréankte
Revision umfasst hauptsachlich Befragungen und analytische Prifungshandlun-
gen sowie den Umstanden angemessene Detailprifungen der bei der gepriiften
Stiftung vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Prifungen der betrieblichen
Ablaufe und des internen Kontrollsystems sowie Befragungen und weitere Prii-
fungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen oder anderer Geset-
zesverstosse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir
schliessen mussten, dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Stiftungsurkunde
entspricht.

PROVIDA Wirtschaftsprifung AG, St.Gallen

W %

Hansjorg Etter Patrick Gerig
zugelassener Revisionsexperte zugelassener Revisor
Leitender Revisor

St.Gallen, 11. April 2016




Tatigkeitsbericht

Organisation der Stiftung

Onko Plus ist eine gemeinnutzige Stiftung fur mobile spezialisierte Palliative- und
Onkologiepflege. Sie hat den Zweck, schwer kranken Menschen und Menschen
in schwierigen gesundheitlichen Lebenssituationen die Pflege und Betreuung zu
Hause zu ermdglichen. Seit 1989 pflegen und unterstitzen wir schwer kranke
und sterbende Menschen zu Hause in ihrer vertrauten Umgebung rund um die
Uhr im ganzen Kanton Zurich. Daflr steht Onko Plus ein Team aus hoch qualifi-
zierten Pflegefachpersonen mit Zusatzausbildung in den Bereichen Onkologie,
Palliative Care und Anasthesie zur Verfligung.

Auszug aus Stiftungszweck
Die Stiftung bezweckt die Errichtung und den Unterhalt eines gemeinniitzigen
Pflegedienstes fir Krebspatienten und fir Patienten in einer palliativen Situation.

Organe der Stiftung
Der Stiftungsrat setzt sich wie folgt zusammen:

Name Funktion Amtszeit Zeichnungsberechtigung
Dr. med. Urs Huber Prasident Seit 2004 Kollektivunterschrift

Werner Hoppler Vizeprasident Seit 2007 Kollektivunterschrift

Susanne Bernasconi Seit 2007

Dr. Silvia Schmid Seit 2007

Buchi

Prof. Dr. med. Seit 2008

Andreas Trojan

Baldegger Markus Seit 2015

Frei Dorothea Seit 2015

Geschaftsleitung

Name Funktion Amtszeit Zeichnungsberechtigung

llona Schmidt Geschéftsleiterin Seit 2013 Kollektivunterschrift
und Leitung Pflege

Revision:
Provida Wirtschaftsprifung AG, St.Gallen

Vermoégensbewirtschaftung

Onko Plus ist zur ordnungsgemassen Bewirtschaftung des Stiftungsvermoégens
verpflichtet. Dabei verfolgt Onko Plus die Strategie Festverzinslich und hat sich
zum Ziel gesetzt, das Vermdgen entsprechend zu verwalten und real zu erhalten.



Team

ILONASCHMIDT
Geschaftsleitung, dipl. Pflegefachfrau FH,
Hofa 1 in Pflege, Hofa 1 Management,
MAS ZFH in health care management

RUTHALBRECHT

Administrative Mitarbeiterin

LAURAARTHUR
Fachfrau Gesundheit

SONJADURST
Medizinische Praxisassistentin, Leitung
Administration

URSULABINGGELI
Pflegefachfrau HF, H6Fa in Onkologie,
fachkompetente Beratung und
administrative Mitarbeiterin

Wir fiihren Onko Plus zielgerichtet und
organisieren den Pflegebetrieb effizient
und kompetent. Fiir alle Fragen rund um
die Onko Plus stehen wir lhnen gerne

zur Verfligung.

Unser diplomiertes Pflegefachpersonal
ist speziell fiir die Betreuung von krebs-
kranken Menschen ausgebildet und hat
langjahrige Erfahrung in der Diagnostik
und Therapie von schwer behandelbaren

Symptomen und Schmerzen.



CLAUDIAERNE
Dipl. Pflegefachfrau AKP,
HGFa | Akutpflege, MAS Palliative Care

LEAFURRER
Dipl. Pflegefachfrau HF, Hofa 1 Palliative
Care, cand. MAS Care Management

AMIRASPAHIC
Dipl. Pflegefachfrau HF
Hofa 1 Palliative Care, SVEB 1

PRASANTHI
RAJANAYAGAM
Dipl. Pflegefachfrau, spezifische
Weiterbildungen in Onkologie

i

-e
MARIANNEUNGER MARIZELASTOJANOVIC
Dipl. Pflegefachfrau HF, Pflegeassistentin

Klinische Pflegespezialistin

VERONIKAHARTMANN

Dipl. Pflegefachfrau,
Klinische Pflegespezialistin

LISELOTTEVOGT

Dipl. Pflegefachfrau HF, Hofa 1 Palliative
Care, MAS ZFH Systemische Beratung,
DAS Angehorigen- und Freiwilligen-
Support, SVEB 1

OLAFSCHULZ

Dipl. Pflegefachmann, spezifische Wei-
terbildungen in Onkologie und Palliative
Care, SVEB 1

EVELINEHABERLI
Dipl. Pflegefachfrau, HF, FA Anésthesie,
SGSS Schmerzspezialistin

NICOLERIESER
Dipl. Pflegefachfrau HF, DAS Palliative
Care, cand. MAS Palliative Care

SILKEWILLRODT
Dipl. Pflegefachfrau HF, Hofa 1 Palliative
Care, cand. MAS Palliative Care



Konsiliararzte

DR. MED.
MONIKAJAQUENOD
Facharztin fiir Anasthesie und Reani-
mation FMH, spez. Schmerztherapie

DR. MED. . DR. MED.
BEATRICESCHAPPI ANDREASWEBER
Facharztin FMH fiir Anasthesie, Facharzt fiir Anasthesie und
spez. Schmerztherapie Reanimation FMH

Stiftungsrat

pR.MmED. URS S. HUBER
Facharzt FMH fiir Onkologie, Innere
Medizin, Onkologie-Hamatologie,
Prasident des Stiftungsrates

MARKUSBALDEGGER
Swiss-certified Financial Planner,
Diploma of Advanced Studies (DAS)
in Banking

DOROTHEAFREI
Bildungsunternehmerin und
Gemeinderatin

WERNERHOPPLER SUSANNEBERNASCONI
Betriebsokonom, Vizeprasident Rechtsanwaéltin
des Stiftungsrates

DR. B

SILVIASCHMID BUCHI ANDREASTROJAN

Pflegewissenschaftlerin (PhD) Facharzt FMH fiir Onkologie
und Innere Medizin

Als Konsiliararzte stehen dem Team
drei versierte Fachpersonen im Bereich
Schmerztherapie und Palliative Care

zur Verfligung.

Der Stiftungsrat setzt sich aus Vertretern
der Medizin, Wirtschaft, Politik und
Pflegewissenschaften zusammen.

Er arbeitet ehrenamtlich und tragt die
Verantwortung fir die strategische

Ausrichtung der Stiftung.



IMPRESSUM

GESAMTVERANTWORTUNG:
Onko Plus, llona Schmidt

FOTOGRAFIE TEAMBILDER:
René Kappeler, Wetzikon

GESTALTUNG UND KONZEPTION:
Goal AG fiir Werbung und

Spenden: Onko Plus ist zur Erfillung ihrer Aufgabe auf Spenden angewiesen. Public Relations, Andelfingen

PC 80-38332-6.

Auskiinfte und Anmeldung: Eine Telefonnummer fiir den ganzen Kanton Ziirich: DRUCK:
043 305 88 70, montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 17 Uhr. Stutz Druck AG, Waidenswil







U!!ITERSTTITZEI\I SIE UNS ALS
FORDERMITGLIED (80 FRANKEN)
ODER ALS GONNER (500 FRANKEN).

Stiftung fir mobile spezialisierte Palliativ- und Onkologiepflege
Dorflistrasse 50, 8050 Ziirich, info@onko-plus.ch, www.onko-plus.ch



